CLUB SPORTS POUR TOUS - SAINT POURCINOIS

REPRISE DES ACTIVITES : LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025

CSPT-SP

ANIMATEURS ACTIVITES OU & QUAND ? COTISATION ANNUELLE ANIMATEURS ACTIVITES OU & QUAND ? COTISATION ANNUELLE
SALLE ARTS MARTIAUX SALLE ALCAZAR
LUNDI LUNDI
de 12h15 a 13h15 de 9h30 a 10h30
GYM ENTRETIEN
PILATES SALLE ALCAZAR MARDI
20 éléves maximum MARDI 99,00 € (1) de 11h00 a 12h00 99,00 € (1)
par groupe de 16h15 4 17h15 Laurence VERICHON GYM EQUILIBRE MARDI
GYMNASE M. BERTHELOT & MEMOIRE de 10h00 & 11h00
MERCREDI MERCREDI
GYM DOUCE
de 17h30 a 18h30 de 9h30 a 10h30
SALLE ALCAZAR JEUDI
ABDOS FESSIERS 99,00 €
Aurore SIMONS HIT JEUDI de 18h30 & 19h30
de 17h30 & 18h30 99,00€
e a
PLANNING & TARIFS 2025/2026 : ENFANTS
SALLE ALCAZAR
VENDREDI SALLE ALCAZAR
de 10h45 a 11h45 MERCREDI
YOGA 99,00 € (1) EVE'L‘DANSE 99,00 €
GYMNASE M. BERTHELOT de 446 ans de 11h00 a 12h00
VENDREDI MODERN'JAZZ SAMEDI
N A SIMONS Y N 99)00 €
de 18h15 a 19h15 urore de6a7ans de9a10h
DANSE
SALLE ALCAZAR 12 éléves maximum A:OI;E‘RT;AZZ SAMEDI 99,00 €
SAMEDI e 7a10 ans de10a11h
MODERN' JAZZ 99,00 € par groupe
de 12h a 13h00 MODERN'JAZZ SAMEDI
A 99,00 €
SALLE ALCAZAR de 11a 14 ans de11a12h
LUNDI ' SAMEDI
STRETCHING 99,00 € MODERN'JAZZ 99,00 €
Millie BEGUIER (1) de 16h00 & 17h00 de 15 ans & + de12a13h
YOGA SUR JEUDI 99.00 € (1) Cotisation annuelle de 66,00 € pour 1 deuxiéme cours par semaine
CHAISE de 16h15 a 17h15 ’
Responsables DEPART : COM-COM CLUB SPORTS POUR TOUS - SAINT POURCINOIS
Renée GAUDON MERCREDI 5,00 € 8 rue Blaise de Vigenére 03800 SAINT POURCAIN SUR SIOULE
06 0372 13 80 RANDONNEE Le matin env. 12 km participation aux frais Tél. : 06 82 06 70 04 Mail : sportspourtousspt@gmail.com
Annie BEAUVAIS VENDREDI de fonctionnement Site : www.cspt-sp.com
06 29 63 31 47 Le matin env. 7 km




