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Programme de notre sortie culturelle et gourmande 
Introduction 
Le Club Sports Pour Tous - Saint Pourcinois vous propose, comme chaque année, de découvrir d’autres 
horizons le temps d’une journée. Cette année nous vous invitons à découvrir BOURGES le samedi 11 avril 
2026. 
Le tarif de la journée, tout compris est de 68.00 € pour un participant sur la base de 50 participants. 

 

Les Marais de Bourges : la nature au cœur de la ville 
Les Marais de Bourges constituent un véritable écrin de verdure en plein centre urbain. S’étendant sur 135 
hectares, ils offrent une expérience rare et surprenante à seulement une quinzaine de minutes à pied du 
centre historique (rassurez-vous, nous le ferons en autocar). Ce vaste espace, véritable poumon vert de la 
ville, invite à la détente et à la promenade, loin de l’agitation urbaine. 
À l’origine, ces marécages étaient destinés à protéger naturellement la ville de Bourges. Traversés par 
plusieurs rivières et canaux, ils ont progressivement été transformés, à l’image de ceux d’Amiens ou de Saint-
Omer, en jardins ouvriers. Aujourd’hui, ils bénéficient d’une protection officielle et sont entretenus avec soin 
par de nombreux habitants, qui y trouvent leur havre de paix. Les marais évoluent au fil des saisons : chaque 
période de l’année apporte son lot de plantations, de couleurs et d’ambiances apaisantes. Proches du centre-
ville, ils attirent aussi bien les locaux que les visiteurs en quête de calme et de sérénité. 

 

Pause gourmande au restaurant 
Afin de reprendre des forces et poursuivre agréablement cette journée, une pause déjeuner conviviale dans 
un restaurant local s’impose. Ce moment permettra à chacun de savourer la gastronomie régionale et de 
partager un temps d’échanges dans une ambiance chaleureuse. 
Menu du restaurant CHEZ PABLO  
➢ Kir vin blanc 
➢ Salade de crottin chavignol sur toasts de campagne, salade  
➢ Suprême de volaille aux petits légumes  
➢ Crumble aux pommes. 
➢ 1/4 de vin par personne  
➢ Café 

 

La Cathédrale Saint-Étienne de Bourges : un monument incontournable 
Parmi les sites emblématiques de Bourges, la Cathédrale Saint-Étienne occupe une place de choix. Édifiée au 
XIIe siècle par Henry de Sully, alors archevêque de la ville et frère du bâtisseur de Notre-Dame de Paris, elle 
domine la cité depuis son point culminant, offrant une vue remarquable sur l’ensemble de la vieille ville. 
Doublement inscrite au Patrimoine Mondial de l’Unesco — d’abord en 1992 pour son architecture gothique, 
puis en 1998 comme étape sur les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle — la cathédrale se distingue 
par ses proportions impressionnantes, avec une largeur de 41 mètres, la plus grande de France. Sa façade 
remarquable présente cinq portails sculptés qui s’ouvrent sur autant de nefs intérieures, et son absence de 
transept accentue la sensation de longueur. 
Parmi ses particularités, on note la présence d’un pélican au sommet, remplaçant le traditionnel coq, ainsi 
qu’une horloge astronomique du XVe siècle dont la finesse fascine les visiteurs. Les vitraux du chœur, datant 
du XIIIe siècle, se distinguent par leurs teintes rouges et leur disposition sur trois niveaux. Sa construction, 
débutée au XIIe siècle pour remplacer une ancienne cathédrale romane jugée trop petite, s’est achevée en 
1245, après cinquante ans de travaux. 
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Le centre historique de Bourges : immersion au cœur du patrimoine 
Le centre historique de Bourges charme par son atmosphère unique, entre rues pavées et maisons à pans 
de bois. Plus de 400 demeures médiévales datant du XVe siècle bordent les ruelles piétonnes, ponctuées 
d’hôtels particuliers, de passages, d’escaliers et de vestiges de remparts. 
Le centre-ville, oscillant entre Moyen Âge et Renaissance, recèle de nombreuses surprises. Flâner dans les 
rues Bourbonnoux, Coursarlon, Mirebeau, Porte Jaune ou d’Auron permet d’admirer la richesse 
architecturale de la ville. La place Gordaine, point de convergence des rues piétonnes, invite à une pause en 
terrasse, tandis que le passage des remparts rappelle l’ampleur de l’ancienne forteresse de Bourges. Pour 
une expérience authentique, il est même possible de s’arrêter dans un salon de thé aménagé dans un 
ancien cellier gothique. 

 
Visite dégustation à Tracy-sur-Loire (offert par le Club) 
 

 
 

Pour conclure cette journée culturelle et gourmande, une escale à Tracy-sur-Loire est prévue. Cette visite 
dégustation offrira une découverte des saveurs locales, prolongeant ainsi la convivialité et l’authenticité de 
notre sortie. 
➢ Crottins de Chavignol 
➢ Biscuits apéritifs de Pouilly 
➢ Dégustation 

o 5 Cuvées des vins de Pouilly 
  

Alléchant, n’est-ce pas !.... 
 
Et, tout cela pour la modique somme de 68.00 € par personne.
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CLUB SPORTS POUR TOUS – SAINT POURCINOIS 
8 rue Blaise de Vigenère – 03500 – SAINT-POURCAIN SUR SIOULE 

 06 82 06 70 04 /  sportspourtousspt@gmail.com 
 www.cspt-sp.com 

Si cette sortie vous intéresse 
 

Départ 
Rendez-vous à ST POURÇAIN SUR SIOULE, sur le parking derrière la com-com à 7h00. Le nombre de places 
dans le bus est limité (50 personnes). 
 

En cours de route 
✓ COLLATION (prévoir un gobelet) 
 

Programme (détaillé pages précédentes) 

✓ Les Marais de Bourges : la nature au cœur de la ville 
✓ Pause gourmande au restaurant 
✓ La Cathédrale Saint-Étienne de Bourges : un monument incontournable 
✓ Le centre historique de Bourges : immersion au cœur du patrimoine 
✓ Visite dégustation à Tracy-sur-Loire (offert par le Club) 
 
Afin de poursuivre l’organisation de cette sortie, nous vous demandons de bien vouloir nous indiquer votre 
participation à cette journée découverte en vous inscrivant, avant le 31 mars 2026 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Inscription 
Nom, prénom : _______________________________________________________________________ 

Ci-joint un chèque d’inscription de __________ €, soit :  _____ participants (es) x 68.00 €. 

À l’ordre de : CSPT-SP 

À remettre, au plus tard le 31 mars 2026 à : 

Annie BEAUVAIS 

8 rue Blaise de Vigenère - 03500 - SAINT POURÇAIN SUR SIOULE 

mailto:sportspourtousspt@gmail.com
http://www.cspt-sp.com/

